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Høringssvar fra Sykehuset Innlandet, Divisjon psykisk helsevern og 
Legemiddelutvalget.  
 
Fastsettelse av utleveringsbestemmelse for Esketamin nesespray, ATC-gruppe N06A X27 – 
Andre antidepressiva 
 
Sykehuset Innlandet har hatt saken på intern høring i PHV og Legemiddelutvalget 
(SILU). Ut fra beskrevne akutte bivirkninger og faren for avhengighet, synes forslaget 
om at Esketamin-nesespray mot depresjon kun kan utleveres til behandlingssted å være 
rasjonelt og sikrer forsvarlig behandling og oppfølging av pasientene.  
 
Vi forutsetter at forskrivning, finansiering og regler for koding av administrasjon vil bli 
gjort rede for før eventuell markedsføring og innføring av medikamentet i Norge. 
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Trine E. Finnes 
Ass. Direktør medisin og helsefag 
Leder av legemiddelutvalget 
 


