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Forslag til endring av forskrift om hva som skal anses som dopingmidler

Heringsfrist: 30. januar 2024

Innledning
Pa vegne av Helse- og omsorgsdepartementet sender Legemiddelverket pa hgring forslag til endring
av forskrift 30. april 1993 nr. 318 om hva som skal anses som dopingmidler (dopingforskriften).

Forslaget til endring av dopingforskriften gjelder forskriftsfesting av krav til mengdebegrensning ved
medbringing av legemidler med innhold av dopingmidler.

Gjeldende rett

Til nd har Legemiddelverket praktisert at reisende til og fra Norge kan ha med en mengde legemidler
som er omfattet av dopingforskriften, som tilsvarer inntil 30 dagers bruk. Dette har ikke veert
forskriftsfestet, men baserer seg pa gamle retningslinjer - Helsetilsynets retningslinjer for inn- og
utfgrsel av legemidler til personlig bruk (IK-2460, 20. januar 1994).

Behov for forskriftsfesting

En forskriftsfesting vil formalisere dagens praksis, gjgre aktuelt regelverk mer tilgjengelig og
og sgrge for at mengdebegrensninger for alle typer legemidler er regulert pa samme niva i
regelverket.

Forslag til endring

Mengdebegrensning for personlig import av reseptpliktige og reseptfrie legemidler ved innreise til
Norge er fastsatt i forskrift 2. november 2004 nr. 1441 om tilvirkning og import av legemidler § 3-2
og for medbringing av narkotiske legemidler ved inn- eller utreise til eget personlig, medisinsk bruk i
forskrift 14. februar 2013 nr. 199 om narkotika (narkotikaforskriften) & 19. En tilsvarende regulering
som i narkotikaforskriften § 19 vil vaere hensiktsmessig for legemidler som er omfattet av
dopingforskriften. Forslaget til endring av dopingforskriften & 4 er derfor utarbeidet etter tilsvarende
modell som narkotikaforskriften § 19. Bestemmelsen erstatter gjeldende § 3 om ikrafttredelse.

@konomiske og administrative konsekvenser

Ettersom det er tale om forskriftsfesting av allerede eksisterende praksis, anses det ikke a veere
administrative eller gkonomiske konsekvenser som er av betydning verken for private aktgrer eller
myndigheter.

Forslag til endringsforskrift

|
Hjemmel: Fastsatt ved kgl.res. 24. mai 2013 med hjemmel i Almindelig borgerlig Straffelov
(Straffeloven) 22. mai 1902 nr. 10 § 162b. Fremmet av Helse- og omsorgsdepartementet.



| forskrift 30. april 1993 nr. 318 om hva som skal anses som dopingmidler gjgres fglgende endringer:

§ 3 oppheves.
Ny § 3 skal lyde (endringer i kursiv):

$3
Legemidler med innhold av dopingmidler kan, til eget personlig, medisinsk bruk, medbringes
ved inn- eller utreise ndr
a. legemidlene er rekvirert av lege eller tannlege,
b. den reisende kan dokumentere, for eksempel ved hjelp av pakningens etikett,

resept eller legeerklaering, at legemidlene er rekvirert til eget personlig,
medisinsk bruk, og

c. mengden medbrakt legemiddel ikke overstiger 30 dagers forbruk i henhold til
angitt dosering.

Tollmyndighetene kan kreve at den reisende legger fram dokumentasjon etter denne
bestemmelsen. Dokumentasjonen ma fremlegges pa innreisetidspunktet.

Forskriften foreslas a tre i kraft samtidig med at den blir vedtatt.



